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Eine besondere Herausforderung wurde heute Nachmittag in der Gemeinde Miilheim an der
Ruhr mit Bravour gemeistert.

Im monatlichen Zusammensein steht Vielfalt auf der Agenda. Fiir diesen Monat hatten wir
unsere Expertin fiir das Gedachtnistraining, unsere Glaubensschwester Elke Wusthoff in
unserer Mitte. Vor einigen Monaten hatte sie uns das erste Mal zu diesem Thema einige
Einblicke gegeben und damit gro3e Begeisterung geweckt.

Welches Wort gehort nicht in die Reihe ?

Hier sind als Beispiel folgende Begriffe genannt; Schwimmtring - Schwimmfliigel - Schwimm-
stange - Schwimmlehrer. Ja lieber Leser, welches Wort gehort nicht dazu? Wei3t Du es? Wenn
ja kannst du dich mit den Beteiligten messen, denn sie haben es gewusst. Ja es ist der
Schwimmlehrer, der nicht dazu gehdrt. Alle drei anderen Worte gehoren zur Familie *
Schwimmbhilfe ". Mit dieser Aufgabe waren die ersten, ehrgeizigen Ziele gemeistert.

Nach dem Gedéachtnistraining wieder entspannen

AnschlieBend wurde fiir Lockerheit und Entspannung nach " Geist, Seele und Leib " gesorgt.
Nach einem kurzen Stretching wurde freudig gesungen und dies als weitere Begleitung in den
restlichen Tag mitgenommen.
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