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\/bm Gedachtnistraining zum Geh/rhjogg/hg- Die Gruppes

'Silberlocke" schiiel3t es mit einem Sprint ab

Der besondere Wunsch, die Erfahrungen aus dem letzten Jahr im August fortzusetzen, stand
fiir 2020 auf der Agenda.

Elke Wusthoff, Expertin auf diesem Gebiet, war nach den Erfahrungen aus den vorherigen
Treffen mit den Senioren gerne wiedergekommen. Sie hatte fiir dieses Training die folgenden
Schwerpunkte vorbereitet:

= Strukturieren
= Wortfindung
= Langzeitgedachtnis

= Denkflexibilitat

Und dann ging es zur Sache: Jeder wurde mit den notwendigen Informationen und Unterlagen
ausgestattet. Es gab fiir die Erledigung der Aufgaben ein Zeitlimit. Jeder war nach dem
Verspeisen der gebotenen leckeren Kleinigkeiten nicht unterzuckert, sondern hochkonzentriert
und motiviert, die Ergebnisse aus dem Vorjahr noch zu steigern. Also wurde liber die gestellten
Aufgaben gejoggt.

Strukturieren

Die erste Aufgabe "Strukturieren” bestand darin, zu jeweils vier Begriffen einen Oberbegriff zu
finden. Welcher Begriff fallt uns ein, wenn wir "Kaffee, Tee, Kakao und Grog" lesen?

Richtig: heiBe Getranke. Diese Aufgabe hatte insgesamt zwanzig unterschiedliche Fragestel-
lungen.

Wortfindung, Langzeitgedachtnis

Die nachsten Aufgaben hatten die Redewendungen und Sprichwoérter zum Bereich
"Lebensmittel" zum Inhalt. Hier war die Aufgabe, flinfzehn Satze mit einem Begriff zu vervoll-
standigen. Dazu gab es dreiBBig Begriffe zur Auswahl, die dann aus der Liste gestrichen werden
mussten. Ein Beispiel fiir den Leser: "... fiir die Seele ist wie ein Schnapschen fiir die Kehle".
Sicher: Es ist die Schokolade.
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Denkflexibilitat

In dieser Ubung wurden falsche Gerichte (z.B. Mailander Kasespatzel) vorgegeben und die
richtigen Gerichte (Mailander Schnitzel bzw. Aligaduer Kasespatzel) wurden gesucht.
AnschlieBend wurden Sprichworter und Redewendungen aus dem Bereich "Essen und Trinken
gefordert. Jeder durfte sie laut in den Raum rufen. Es wurde versucht, diese auf dem Flipchart
festzuhalten. Vergeblich: So schnell wie sie genannt wurden, war der Schreiber nicht in der
Lage, sie alle zu erfassen.

Nun folgte der Sprint

Elke Wusthoff gab nun die Aufgabe, auf ihr Komando hin jeweils beide Arme in die genannte
Richtung, links, rechts, oben, unten, vorne, hinten zu zeigen - und das im Sekundentakt! Sie
steigerte es, indem sie in der Reihenfolge wechselte. Der Sprint bestand darin, dass alle bei
dem Hinweis "unten" die Arme nach "oben" strecken sollten. Das war der H6hepunkt des
Gedachtnistrainings, welches alle weiterflihren wollten, jedoch hat auch eine solch schone
Gemeinschaft ein Ende.

13. Februar 2020
Text: W. Boy
Fotos: W. Boy
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